
Ilaasortat/Medlemmer:

Anbefaling 3
Hvordan kan vi forebygge  
mobning i skolerne?
•	 Hvis vi skal bekæmpe mobning,  

er der behov for støtte og  
samarbejde blandt børnene

•	 Ny viden om mobning i skolen  
skal løbende deles til lærere,  
elever og forældre.

•	 Der skal være flere henvendelses- 
muligheder i skolen f.eks. flere vagter, 
socialrådgiver og psykologer samt 
telefoniske henvendelsesmuligheder. 

Tsiunnertsuutsar 3
Qaniiseerdila alivarpinni uuluulartsaarngilarner 
agiortinnaavarpud?
•	 Uuluulartsaarnginer agiornaartsaardungu 

mertserdi agernanni dapertsertsueralingiinner 
aamma igioralingiinner pilaajararpor

•	 Alivarpimmi uuluulartsaarngilarner piddungu 
paasilad nulaad piddungu tsaqqimiisorardatsaor 
ilinniarditsisunud, alivardinud aamma angajoqqaanud 
paasitsulitsiiddili.

•	 Alivarpimmi uuluulartsaarngilarner piddungu tsaappit-
sarardaajararpor atsertsuuliiddungu vagtid amerda-
niid, isumanginninnermi tsiunnertsordid, darnid pitsu-
saanni ilisimasarardid. Aamma tsianerdini tsaappitsar. 

Innersuut 3 
Qanoq ililluta atuarfinni pimmatiginninneq 
akiorsinnaavarput?
•	 Pimmatiginninneq akiorniassagutsigu 

meeqqat akornanni tapersersueqatigiinneq 
ikioqatigiinnerlu pisariaqarpoq.

•	 Atuarfimmi pimmatiginnittarneq pillugu 
paasisat nutaat pillugit ingerlaavartumik 
ilinniartitsisunut, atuartunut angajoqqaanullu 
ingerlatitseqqiisoqartassaaq

•	 Atuarfimmi pimmatiginnittarneq pillugu saaffissat 
amerlanerusariaqarput assersuutigalugu vagtit, 
isumaginninnermi siunnersortit, tarnip pissusiinik ilisi-
masallit aammalu sianerluni saaffissat amerlanerusut.

ANBEFALING 2 
Hvordan kan vi styrke 
Ungdomsbestyrelsens virke?
Flere møder:
•	 Og møder udenfor Nuuk,  

eksempelvis møder i Østgrønland  
og Island og orienteringsrejser

•	 2 x Ved brug af internettet
•	 2 x Kommuneqarfik Sermersooq

INNERSUUSSAQ 2 
Inuusuttut Kommunalbestyrelsiata 
atuuffia qanoq nukittorsarsinnaavarput?
Ataatsimiinnerit amerlanerusut:
•	 Nuullu Avataani soorlu Tunumut Island-mullu 

ataatsimiigiarnerit paasisassarsiornerillu
•	 2 x Internet atorlugu 
•	 2 x Kommuneqarfik Sermersooq

Tsiunnersuutsar 2
Inuusuddud Kommunalbestyrelsiala aliippia 
qaner piaddartsartsinnaavarpud?
Alaatsimiinnii amerdanii:
•	 Aamma Nuup Avalaani tsoordu Tunumud Islandi- 

muddu alaatsimiingiarnii aamma paasisatsartseernii
•	 2 x Internetti alerdungu
•	 2 x Kommuneqarfik Sermersooq

Tsiunnertsuutsar 1
Kommuneqarfik Sermersuumi mertserdi 
inuusuddu agernanni alaatsimuutsuser 
qaniiserdila piaddartsiinnaavarpud?
•	 Kommuneqarpila iluani makkerklassid  

pilertsinnerardaajararpud
•	 Ilarularngii uddui amerdaliilaajararpud aamma  

angalanermud dapiitsulerardorartsinnaaor
•	 Mannginnikkud tsumiippinni aamma klubbini 

tsammisatsad amerdaniid pilertsinnerardaajararpud

Anbefaling 1 
Hvordan kan vi styrke 
fællesskabet i Kommuneqarfik 
Sermersooq blandt børn og unge?
•	 Der skal etableres makkerklasser 

i kommunen
•	 Der skal være flere familiedage 

samt tilskud til rejser
•	 Der skal igangsættes flere sommer- 

aktiviteter i bosteder og klubber

Innersuut 1 
Kommuneqarfik Sermersuumi  
meeqqat inuusuttullu akornanni ataatsimuus- 
suseq qanoq ililluta nukittorsarsinnaavarput?
•	 Kommuneqarfiup iluani makkerklassit 

pilersinneqartariaqarput 
•	 Ilaqutariit ullui amerlanerusariaqarput 

angalanermullu tapiisoqarsinnaalluni 
•	 Aasakkut sumiiffinni klubbinilu sammisassat 

amerlanerusut pilersinneqartariaqarput
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Anbefaling 4
Egne anbefalinger
•	 At Kommuneqarfik Sermersooq skal 

have samme værdier vedrørende  
mental og fysisk sundhed.

•	 Eksempelvis seksualundervisningen 
skal være tydeligere for alle og mere 
udbytterigt.

•	 At der skal undervises og oplyses  
om alkohol, vape, snus, cigaretter  
og andre euforiserende stoffer.

•	 Da mental og fysisk sundhed er vigtig 
for unge i de forskellige byer og bygder 
ønskes der attraktive idrætsfaciliteter 
såsom mindre fodboldbaner med hegn 
med genanvendte materialer, svømme-
hal, cykelbaner, fitness for de unge.

•	 Ittoqqortoormiit: Da klubberne i dag 
befinder sig i idrætshallerne ønskes  
der et klubhus for sig selv. 

•	 Kulusuk og Tasiilaq: Bedre multibaner 
med jævne gulve.

Tsiunnertsuutsar 4
Nammeer tsiunnertsuutsad
•	 Dimikkud aamma darnikkud peqqitsuser  

piddungu Kommuneqarfik Sermersooq atsingiinni 
nalerardilaratsaler

•	 Atsertsuuliiddungu kiivaatsiilid piddungud  
ajerertsiitsiner damanginnud erdaadiitsaler  
aamma pitsartsiararnardiitsaler.

•	 Imingatsar, vape, snusi, poortarner aamma 
igiarngoornardid adda piddungu alivarditsiso- 
rarnitsaa aamma paasitsulitsiilorarnitsaa.

•	 Pippini atsingiinngitsini inuusuddunud dimikkud 
peqqitsuunitsar pingaarnguleraajarmad dimertsornit-
samud piiarpitsad ajernanngitsiilimi orninnerartsinna-
anitsaad tsoordu artsaaddarpiid migiliilud aleqqinne-
rardini tsinaakkulerardi, puumiddardarpiid iddilarardid, 
cykkilerdarpiid, inuusuddunud fitnesserdarpiid.

•	 Ittoqqortoormiit: Damaddaqqitsar klubbid 
dimertsordarpimmeerngaarmala kitsaaliivarpud 
nammeer klubberalernitsarpud.

•	 Kulusuk aamma Tasiilaq: Multibane ajinngitsiilor, 
nalilaa manidder.

Innersuut 4 
Nammineq innersuussutigisaat
•	 Timikkut tarnikkullu peqqissuuneq pillugu Kommune-

qarfik Sermersooq assigiinnik naleqartitaqassasoq
•	 Assersuutigalugu kinguaassiutit atornerat pillugu 

atuartinneqarneq tamanut ersarinnerusoq  
pissarsiaqarnarnersusorlu. 

•	 Aalakoornartoq, vape, snus, cigaretsi  
aanngajaarniutillu allat pillugit atuartitsisoqassasoq 
paasissutissiisoqassasorlu. 

•	 Illoqarfinni nunaqarfinnilu assigiinngitsuni 
inuusuttunut tarnikkut timikkullu peqqissuunissaq 
pingaaruteqarmat timersornissamut periarfissat 
orniginarnerusut soorlu arsaattarfeeqqat atoqqitanik 
ungalullit, naluttarfiit, cykkilertarfiit, inuusuttuaq- 
qanut fitness kissaatigineqarput. 

•	 Ittoqqortoormiit: Maannakkoqqissaaq klubbit 
timersortarfimmiittarmata nammineq 
klubbeqalernissaq kissaatigineqarpoq. 

•	 Kulusuk Tasiilarlu: Multibane pitsaanerusoq, 
natitaa narlortoq. 
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