
Allanngueqataarusuppit? 
Inuusuttutut nipimik pingaarutilimmik oqariartuutissaqarputit, aamma siunnersuisartorpassuaqarpoq eqimattarpassuaqarlunilu atuarfimmi, timersornermi imaluunniit kommuninni qanoq pisoqarnissaanut aalajangeeqatigisarsinnaasannik. 
Matumani sunniuteqaqataanissamut periarfissaasut assigiinngitsut tamakkiisumik takusinnaalissavatit aamma meeqqat inuusuttullu ajunnginnissaannut pisinnaatitaaffiilu eqquutsinneqarnissaannut sulissutigalugu.
Eqimattat assigiinngitsut pillugit atuakkit, kikkut ilaasinnaanersut illillu nammineq qanoq qinigassanngortissinnaanerlutit allassimapput. Imaassinnaasoq allannguinissannut nutaanillu pissanganartunik misigisaqarnissannut 

Kikkut ilaasinnaappat? Suna siunertaava? Sulerippat?
Qarungukku  
qinertsisorardarpa? Ataatsimiinnerit

Sumi annertunerusumik allassimasunik 
atuartoqarsinnaava aamma kina attavig-
ineqarsinnaava?

Atuartut  
siunnersuisoqatigiivi

Atuartut klassiminninngaan-
niit qinerneqartut,  
1. klassimiit 10. klassimut

Atuartut aalajangiisooqa-
taatinneqarnissaat aamma 
tamat oqartussaaqataanerat 
pillugu ilinniartinneqarnissaat 
qulakkeerneqassasut

Klassimit atuarfimmut kissaatig-
ineqartunut isumassarsiaasun-
ullu sinniisuupput

Ukiumut ataasiarlugu Immaqa qaammammut 
ataasiarlugu

Ilinniartitsisut klassinni qinersinissamut 
aaqqissuussisoq oqaloqatigiuk

NAKUUSA-mi Na-
kuusaaqqat (atuarfiit 
ilaanni atuartut sinniisaat 
peqataatillugit)

Atuartut 6. klassimiit  
10. klassimut qinerneqartut 
(atuarfiillu ilaanni 1. klassimiit 
5. klassimut)

Atuartut sunniuteqaqatanis-
saat qulakkeerneqassasoq 
aamma Meeqqat pillugitisu-
maqatigiissut pillugu ilinniag-
aqassasut

Atuartut tamarmik ajunnginnis-
saat meeqqallu pisinnaatitaaffii 
ataqqineqarnissaat sulissutigin-
eqassasut

Ukiup atuarfiusup aallartin-
neratigut, ilinniartitsisumik 
qinersinikkut

Immaqa qaammammut 
ataasiarlugu

Atuarfimmi Nakuusaaqqani ilinniartitsisoq, 
illit klassinni qinersinissamut aaqqissuus-
sisuusoq oqaloqatigiuk.
Nakuusa.gl-imi paasisaqarnerugit 
NAKUUSA info@nakuusa.gl-ikkut 
imlt. oqa. 58 38 20 attavigiuk

PEQATAASA GIF-imit  
Meeqqat Isummersorfiat

Timersoqatigiit Kattuffiat  
Grønlands idrætsforbund

Meeqqat inuusuttullu 12-it – 
18-illu akornanni ukiullit GIF-ip 
ataani timersoqatigiinnut 
kattuffinneersut

Meeqqat inuusuttulu tusaan-
eqarnissaat timersornerullu 
silarsuaani sunniuteqaqa-
taanissaat qulakkeerneqa-
ssasut

Timersornermi qanoq meeqqa-
nut inuusuttunullu tamanut 
toqqissisimanartuunissaanut 
nuannersuunissaanullu Peqa-
taasa isumassarsiaqartarlunilu 
innersuuteqartassaaq

Nutaanik ilaasortaqalernis-
samut pisariaqartitsiso-
qaleraangat-qinersinikkut 
toqqaanikkulluunniit

Ukiumut 3-4-riarluni 
onlinekkut ataatsimiin-
nerit ukiorlu allortarlugu 
ataasiarluni ornigulluni 
ataatsimiinneq

Sungiusaasut imaluunniit peqatigiiffimmi 
siulersuisoq qinigassanngortinnissamut 
toqqarneqarnissamulluunniit ikioqqullutit 
oqaloqatigiuk. GIF-imut aamma saaffigin-
nissinnaavutit uunga gif@gif.gl

Inuusuttut  
kommunalbestyrelsiat
Kommuneqarfik  
Sermersuumi

Kommunimi inuusuttut  
7. klassimiit  9. klassimeersut

Inuusuttut tamat oqartus-
saaqataanerannik misilit-
tagaqalersinneqassasut 
aamma nipaat kommunimi 
tusaaneqassasut

Inuusuttut sammisassat 
kommunimi meeqqanut inu-
usuttunullu pingaaruteqartut 
pillugit Kommunalbestyrelsimut 
isumassarsiuussisarput inner-
suussuteqartarlutillu

Ukioq allortarlugu-atuarfimmi 
tamat oqartussaaqataanerat 
pillugit ulloqartitsinermi.

Ukiut marluk ingerlaner-
anni ornigunnikkut ata-
asiarluni ataatsimiinneq 
onlinekkullu ataasiarluni 
ataatsimiinneq

Atuarfinni qinersinissaq pillugu nalunaaru-
tigineqarpat klasselærerit oqaloqatigiuk 
Sermersooq.gl-imi paasissutissanik amer-
lanernik nassaarsinnaavutit

NAKUUSA-p Meeqqat 
Isummersorfii

Inuusuttut 5-niit-10-it  
13-17-inik ukiullit kommunini 
tamaneersut

Meeqqat pisinnaatitaaffii 
pillugit ilikkagaqassasut, 
matumani nammineqnipigis-
amik atuineq pillugu aamma 
najukkami nunalu tamakker-
lugu nammineq sunniuteqa-
qataanissaq pillugu

Nunatsinni meeqqat inuusuttul-
lu pisinnaatitaaffiinik pitsanng-
orsaalluni suliniuteqarneq 
aamma politikkerinut innersuus-
suteqartarneq 

Ataavartumik - Onlinekkut ataatsimi-
innerit 6-8.
- Ukiumut ataasiarluni 
Meeqqat ataatsimeer-
suarnerannut ornigull-
uni ataatsimiinneq

Nakuusa.gl-imi paasisaqarnerugit 
NAKUUSA info@nakuusa.gl-ikkut  
imlt. oqa. 58 38 20 attavigiuk

1 Ilinnut tulluartoq ujartorlugu
Isumaliutersuutigiuk, atuaqatitit atuarfiup siulersuisuini sinniisuuf-
figerusunnerlugit, GIF-imi Meeqqat pillugit siunnersuisoqatigiinni 
timersornermi avatangiisit pitsanngorsarnissaannut sulissuti-
gerusunnerlugit, kommunimi Inuusuttut Kommunalbestyrelsiat 
aqqutigalugu sunniuteqaqataarusunnersutit, imaluunniit inuusut-
tut atugaat NAKUUSA aqqutigalugu pitsanngorsaarusunnersutit.

3 Piareersarit
Suna allanngorusunnerlugu sulissutigerusunnerluguluunniit 
eqqarsaatigiuk. Isumassarsiatit siammartikkit inuillu allat sooq 
qinissaneraatsit oqaluttuullugit.

2 Inersimasumik oqaloqateqarit
Qanoq ilillutit qinigassanngortissinnaanerlutit ilinniartitsisut, sungi-
usaasut, atuarfiup pisortaa kommuniluunniit aperiuk. Paasissutis-
sat pisariaqartitatit tamaasa tunniussinnaavaat.

4 Qinigassanngortigit!
Qinersinermi peqataagit imaluunniit toqqarneqarit – 
taava meeqqanut inuusuttunullu sinniisutut sulinerit 
aallartiguk.

Ilitsersuuteeraq, Qanoq qinigassanngortissinnaanerlutit:

Ilinniit aallartissaaq – taamaalillugu siullermeersumik alloriarit qinigassanngortillutillu! Ilisarnaatit – NAKUUSA – GIF – KS-mi Inuusuttut Kommunalbestyrelsiat
Siunnersuisooqatigiit pillugit uani paasisaqarnerugit: Kommuneqarfik Sermersuumi Inuusuttut Kommunalbestyrelsiat – sermersooq.gl NAKUUSA - Nakuusa.gl - info@nakuusa.glGIF – gif.gl - gif@gif.gl



Addanngueralaarngusuppi?
Sinuusuddusu nipimi pingaarngulilimmi niperarpuli, aamma tsiunnertsuisardorpaddivararpor grupperpaddivarardinili alivarpimmi, dimertsornermi uppaliinnii kommuninni qaner pisorarnitsaanu aalajangeeraliilartsinnaasanni.  
Daddani tsunniileraralaanitsamu piiarpitsaasu atsingiinngitsi damakkerdungu dagisinnaalitsavali aamma mertserdi inuusudduddi ainnginnitsaannu aamma pisinnaalilaappii eqquuddinnerarnitsaannu tsulitsuliiddungu.  
Gruppi atsingiinngitsi piddungu alivakki, kiakki ilaasinnaanertsi aamma iddi nammeer qaner qiningatsanngorditsinnaanertsili addatsimappu. Imaatsinnaaor addannguinitsannu nulaaniddi pitsanganardini misiilararnitsannu piiarpitsaangi!

Kiakki ilaasinnaappa? Kisi tsiunerdaava? Tsulerngisuuppa?
Qarungukku  
qinertsisorardarpa? Alaatsimiinnii

Tsumi annerduniisumi addatsimalini 
alivardorartsinnaava aamma kia  
addaviinerartsinnaava?

Alivardu tsiunnertsuisoraliivi Alivardu klassiminninngaannii 
qinernerardi,  
1. klassimii  
10. klassimu

Alivardu aalajangiisooralalin-
nerarnitsaa aamma damad 
orardutsaaralaanerngad pid-
dungu ilinniardinnerarnitsaa 
qulakkeerneratsali.

Klassimi alivarpimmu kitsaaliine-
rardunu eqqartsaalertsuulaalinu 
tsinniisuuppu

Ugiimu alaasiardini Uppa qaammammu 
alaasiardini

Ilinniarditsisu klassinni qinertsinitsamu 
aaqqitsuutsisor oralivaraliitsava.

NAKUUSAmi
Nakuusaaqqat
(på nogle skoler
sammenlagt
med elevrådet)

Alivardu 6. klassimii  
10. klassimu qinernerardi 
(aamma alivarpii ilaanni  
1. klassimii  
5. klassimu).

Alivardu tsunneeralaanitsaa 
qulakkeerneratsaler aamma 
Mertserdi piddungu ismara- 
lingiitsu piddungu ilinnianga-
ratsali.

Alivardu damarmi ainnginnitsaa 
aamma mertserdi pisinnaalilaap-
pii alaqqinerarnitsaa tsulsulingin-
eratsali.

Ugeer alivarpi aaddardier-
ngasingi, ilinniarditsisumi 
qinertsinikku.

Uppa qaammammu 
alaasiardini

Alivarpimmi Nakuusaaqqat-ni ilinniarditsi-
sor, iddi klassinni qinertsinitsamu aaqqit-
suutsisuulor oralivaraliitsava.
Nakuusa.gl-imi paasitsulitsani addani 
alivartsinnaauli 
NAKUUSA info@nakuusa.gl -ikku uppaliinnii 
oqa. 583820 oqa. 583820 addaviisinnaava

PEQATAASA GIF-imid Mert-
serdi Isermertsorpia 

Timersoqatigiit Kattuffiat // 
Grønlands idrætsforbund

Mertserdi aamma inuusuddu 
12-id aamma 18-id agernanni 
ugeerardi GIF-ila alaani dim-
ertsoralingiinnu kadduppin-
ninngaanneertsi

Metserdi aamma inuusuddu 
dusaanerarnitsaa aamma 
dimertsornii tsilartsuaani 
tsunneeralaanitsaa qulak-
keerneratsali.

dimertsornermi qaner mertserdi-
nu aamma inuusuddunu dama-
nu doqqitsisimanarduunitsaanu 
aamma kaiminnarduunitsaanu 
Peqataasa isimatsartsiarardar-
dini aamma innertsuutsulerar-
datsaor.

dimertsornermi qaner mert-
serdinu aammainuusuddunu 
damanu doqqitsisimanardu-
unitsaanu aamma kaimin-
narduunitsaanu Peqataasa 
isimatsartsiarardardini aam- 
ma innertsuutsulerardatsaor.

Ugiimu 3-4-rngiar 
onlinekku alaatsimiinnii 
aamma ugeer addordar-
dungu alaasiardiniakker-
dini alaatsimiinner.

Tsungiisaasu uppaliinnii peralingiippimmi 
tsiulersuisu qiningatsanngordinnitsamu 
uppaliinnii doqqarnerarnitsamu igeeqqud-
duli oralivaraliitsava. 
GIF-imu aamma tsaappinginnitsinnaauli 
uuangaa gif@gif.gl gif@gif.gl 

Inuusuddu kom-
munalbestyrelsia                                                                
Kommuneqarfik Sermersuumi

Kommunimi inuusuddu 
7. klassiminngaannii  
9. klassiminngaanneertsi

Inuusuddu damad orar-
dutsaaralaanerngannimis-
iliddangaralerdinneratsali 
aamma nipaa kommunimi 
dusaaneratsali.

Inuusuddu tsammisatsa kom-
munimi mertserdinu aamma 
inuusuddunu pingaarngulerardi 
piddungu Kommunalbestyelsi- 
mu isimatsartsiaminni dunniid-
disarpu innertsuutsulerardar-
diliddi.

Ugeer addordungu alivarpim-
mi damad orardutsaaralaa- 
nernga piddungu uddorardi- 
tsinermi.

Ugii mardi eerdanern-
ganni akkerdini alaas-
iardimi alaatsimiinner 
aamma onlinekku al- 
aasiardini alaatsimiinner.

Alivarpinni qinertsinitsar piddungu nali-
naarnguliinerarpa klasselæreri oqalivaraliit-
sava Sermersooq.glSermersooq.gl-imi paasitsulitsani 
amerdaliiluni naddaartsinnaauli

NAKUUSAla Mertserdi Iser-
mertsorpii

Inuusuddu 5 - 10-i 13-17-ini 
ugeerardi kommunini dam-
aninngaanneertsi

Mertserdi pisinnaalilaappii 
piddungu, nammeer niper 
alernitsaa piddungu ilikkan-
garatsali aamma najukkami 
aamma nuna damakkerdu- 
ngu nammeer tsunneeral- 
aanitsar piddungu.

Nunaddinni mertserdi aamma 
inuusuddu pisinnaalilaappiini pit-
sanngortsaaddini tsuliniilerarner 
aamma politikkerinu innertsuut-
sulerardarner. 

Alaavardimi - Onlinekku alaatsimiinnii 
6-8.
- Ugiimu alaasiardini 
Mertserdi alaatsimeert-
suarnernganni akkerdini 
alaatsimiinner.

Nakuusa.gl-imi paasitsulitsani addani 
alivartsinnaauli 
NAKUUSA info@nakuusa.gl -ikku uppaliinnii 
oqa. 583820 addaviitsava

1 Ilinnu dudduarder ujardordungu
Eqqartsaalertsuuliitsava, alivaralili alivarpii tsiulertsuisuini tsinnii-
suuppeerngusunnerdungu, GIF-imi Mertserdi piddungi tsiun-
nertsuuleralingiinni dimertsornermi avalangiisi pitsanngortsar-
nitsaannu tsulitsuleerngusuddungu, kommunimi Inuusuddu 
Kommunalbestyrelsia aqquliiddungu tsunniileraralaarngusun-
nerdili, uppaliinnii inuusuddu alingaa NAKUUSA aqquliiddungu 
pitsanngortsaarngusunnerdili.

3 Piarngeertsatsauli
Kisi addanngerngusunnerdungu tsulitsuleerngusunnerdunguliinnii 
eqqartsaaliitsava. Isimatsartsiali tsiammardikki iividdu adda tsoor 
qinitsanerngaali oralidduuddungu.

2 Inertsimasumi oralivaraleratsauli
Qaner qiningatsanngorditsinnaanerdili ilinniarditsisu, tsungius- 
aasu, alivarpila pisordaa kommuniliinnii apiitsava. Paasitsulitsa 
pilaajarardilali damaasa dunniitsavaa.

4 Qinigatsanngordinniaa!
Qinertsinermi peralaaniaa uppaliinnii doqqarnerat-
sauli – daamaaliddungu mertserdinu aamma inuu-
suddunu tsinniisulu tsulinii aaddarditsava.

Iliddertsuuleerngar, Qaner qiningatsanngorditsinnaanerdili:

Ilinninngaannii aaddarditsaor – daamaaliddungu tsuuddermeertsimi addorngiatsauli aamma qiningatsanngordiddili! Ilisarnaali – NAKUUSA – GIF – KS-mi Inuusuddu Kommunalbestyrelsia
Tsiunnertsuisooralingii piddungu ukkuunangaa addani paasisarartsinnaauli:Kommuneqarfik Sermersuumi Inuusuttut Kommunalbestyrelsiat – sermersooq.gl NAKUUSA - Nakuusa.gl - info@nakuusa.gl GIF – gif.gl - gif@gif.gl 



Vil du være med til at gøre en forskel?
Som ung har du en vigtig stemme, og der findes mange råd og grupper, hvor du kan være med til at bestemme, hvad der skal ske i skolen, idrætten eller din kommune.
Her får du et overblik over de forskellige muligheder for at få indflydelse og arbejde for, at alle børn og unge har det godt og at jeres rettigheder overholdes.
Læs om de forskellige grupper, hvem der kan være med, og hvordan du selv kan stille op. Måske er det din chance for at gøre en forskel og få nye spændende oplevelser!

1 Find det rette for dig
Overvej, om du vil repræsentere dine klasse-
kammerater i elevrådet, arbejde for bedre idræts- 
miljøer i GIF Børneråd, få indflydelse på kommunen
gennem Ungdomskommunalbestyrelsen, eller 
forbedre unges vilkår gennem NAKUUSA.

3 Forbered dig
Tænk over, hvad du gerne vil ændre eller
arbejde for. Del dine idéer og fortæl andre,
hvorfor de skal stemme på dig.

2 Tal med en voksen
Spørg din lærer, træner, skoleleder eller
kommune, hvordan du kan blive kandidat.
De kan give dig al den information, du har
brug for.

4 Stil op!
Deltag i valget eller bliv udpeget – og
begynd din rejse som repræsentant
for andre børn og unge.

Hvem kan være med? Hvad er formålet? Hvad laver de? Hvornår vælges man? Møder
Hvor kan man læse mere
og hvem kan man kontakte

Elevråd Elever valgt af
deres klasser,
fra 1.-10. klasse

At sikre, at elever får 
medbestemmelse og 
lærer om demokrati

De repræsenterer 
klassens ønsker og
idéer overfor skolen

En gang om året Cirka en gang
om måneden

Tal med din lærer, som arrangerer 
valget i din klasse

NAKUUSAs
Nakuusaaqqat
(på nogle skoler
sammenlagt
med elevrådet)

Elever valgt fra 6.-10. 
klasse (på nogle skoler 
også fra 1.-5. klasse)

At sikre elevernes
indflydelse og lær
om Børnekonventionen

Arbejder for, at alle har 
det godt, og at børns 
rettigheder bliver res-
pekteret

Ved starten af 
skoleåret, gennem
valg af en lærer

Cirka en gang
om måneden

Tal med skolens Nakuusaaqqat-
lærer, som arrangerer valget i din 
klasse. Læs mere på Nakuusa.gl
Kontakt NAKUUSA på:
info@nakuusa.gl / tlf. 58 38 20

PEQATAASA GIF’s 
Børneråd 
Timersoqatigiit
kattuffiat /
Grønlands
idrætsforbund

Børn og unge mellem 
12-18 år fra idræts-
foreninger under GIF

At sikre, at børn og 
unge bliver hørt og får 
indflydelse i idrættens 
verden

Peqataasa kommer med 
ideer og anbefalinger til, 
hvordan idrætten kan 
være et trygt, inkluderen-
de og sjovt miljø for alle 
børn og unge

Når der er brug for
nye medlemmer
– enten ved valg
eller udpegning

3-4 online møder 
om året og ét fy-
sisk møde
hvert andet år

Tal med din træner eller
foreningsleder for hjælp til at
stille op, eller blive udpeget.
Du kan også kontakte GIF på
gif@gif.gl

Ungdomskommunal-
bestyrelse i
Kommuneqarfik
Sermersooq

Unge fra 7.-9. klasse
i kommunen

At give unge erfaring 
med demokrati og 
gøre deres stemme
hørt i kommunen

De giver Kommunalbes-
tyrelsen idéer og anbe-
falinger om emner, der er 
vigtige for børn og unge i 
kommunen

Hvert andet år
– ved skolens 
demokratidag

Ét fysisk møde
og ét onlinemøde,
i løbet af to år

Tal med din klasselærer, når
valget meldes ud i din skole.
Du kan finde mere information
på sermersooq.gl

NAKUUSAs
Meeqqat
Isummersorfii

5-10 unge fra hver
kommune i alderen
13-17 år

At lære om børns
rettigheder, om at
bruge sinstemme og 
selv få indflydelse 
lokalt og nationalt

Arbejder for at forbedre 
børn og unges rettighed-
er i Grønlandog kommer 
med anbefalinger til 
politikere

Løbende - 6-8 online møder.
- Ét fysisk møde 
på Børnetopmødet 
hvert år

Læs mere på Nakuusa.gl
Kontakt NAKUUSA på:
info@nakuusa.gl / tlf. 58 38 20

Kort guide, hvordan du kan stille op:

Læs mere om rådene her:
Ungdomskommunalbsetyrelsen i Kommuneqarfik Sermersooq sermersooq.gl  NAKUUSA Nakuusa.gl - info@nakuusa.gl  GIF gif.gl - gif@gif.gl
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