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Kvalitetsstandard: Aflastningstilbud 

 
Indhold Beskrivelse 

1. Hvad er ydelsens 

lovgrundlag? 

Inatsisartutlov nr. 13 af 12. juni 2019 om støtte til personer med 

handicap 
 

2. Hvilke behov dækker 

ydelsen? 

Der kan tilbydes et midlertidigt aflastningsophold til voksne borgere 

med handicap, hvis daglige omsorg varetages af forældre eller 

pårørende og hvor omsorgsopgaven medfører væsentligt 

merarbejde for disse. 

 

3. Hvad er formålet med 

ydelsen?  

At aflaste forældre, pårørende, og borgeren med handicap i en 

kortere periode, ved at tilbyde en aflastningsplads, hvor der er 

mulighed for deltagelse i aktiviteter i aktivitetscenteret. 

 

4. Hvem kan modtage 

ydelsen? 

Borgeren kan tilbydes aflastningsophold, hvis: 

 

• Borgeren har et handicap 

• Borgeren er over 18 år 

• Borgeren ikke bor på et kommunalt eller selvstyreejet 

bokollektiv, bosted eller døgntilbud. 

• Borgerens forældre, pårørende eller plejefamilie har behov 

for aflastning grundet den daglige omsorgsopgaves omfang 

og for at kunne forsætte med varetagelsen af omsorgen. 

 

5. Hvilke aktiviteter kan 

indgå i ydelsen? 

Der kan ydes støtte til følgende aktiviteter: 

 

• Tværfaglig indsats, såfremt der i forvejen er en indsats i gang 

i samarbejde med fx terapeuterne 

• Medicindosering 

• Trygge rammer 

• Pleje og støtte 

• God ernæring 

• Aktiviteter i aktivitetscenteret Kammagiit 

 

6. Hvilke aktiviteter indgår 

ikke i ydelsen? 

Der ydes ikke støtte til følgende: 

 

• Genoptræning efter sygehusophold 

• Lægelig behandling 

• Sygehusbehandling 

• Psykiatrisk udredning 

 

7. Hvad er ydelsens 

omfang? 

Der skelnes mellem to typer af aflastningsophold: 

 

• Enkeltstående aflastningsophold på 1-4 dage 

• Tilbagevendende aflastningsophold på 1-4 dage 

 

8. Hvad koster ydelsen? Selve ydelsen er gratis, men der skal betales for kosten pr. 

påbegyndt døgn efter gældende takster. Derudover skal borgeren 

selv betale for udgifter til personlig hygiejne. 
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9. Hvem har 

visitationskompetencen? 

Visitationsudvalget for Handicap og Socialpsykiatri 

10. Hvem leverer ydelsen? Afdelingen for Handicap og Socialpsykiatri i Forvaltning for Velfærd 

og Arbejdsmarked  

 

11. Kompetencekrav til 

leverandøren? 

Personalet kan være sygeplejersker, social- og sundhedsassistenter, 

socialhjælpere, pædagoger eller ufaglærte. 

 

12. Hvordan følges op på 

ydelsen?  

Ledelsen følger sammen med personalet efter hvert ophold op på, om 

borgeren har fået den rette ydelse. 

13. Klagevejledning  Der kan indgives en klage indenfor 6 uger fra afgørelsens dato til: 

 

Det Sociale Ankenævn  

Imaneq 29, 1.sal 

Postboks 689  

3900 Nuuk.  

 

Hverdage Kl.10:00-15:00 

 

E-mail: maalaarut@nanoq.gl 

Tlf.: (+299) 328033 

www.sullissivik.gl/ 

 

 


