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Kvalitetsstandard: Traening pa rehabiliteringsomradet

Indhold Beskrivelse

1. Hvad er ydelsens Inatsisartutlov nr. 13 af 12. juni 2019 om stotte til personer med
lovgrundlag? handicap med gseldende sendringer.

2. Hvilke behov daekker Trsening til borgere med handicap, der har et behov for stotte til at opna
ydelsen? en hojere grad af selvsteendighed med hensyn til opgaver forbundet med

personlig pleje og praktiske geremal.

3. Hvad er formalet med Ydelsen har til formal:

ydelsen?

o At stotte borgeren i at leve et aktivt og meningsfuldt liv pa
trods af nedsat funktionsevne

o At sikre borgeren bliver sa selvhjulpen som mulig og behovet
for pleje eller praktisk hjaelp udskydes eller mindskes

e At oge borgerens muligheder for at vaere sa
selvbestemmende og selvsteendige i deres hverdag som
muligt

e At stotte op om, at borgeren opnar sine mal

o At forebygge indleeggelser og genindlaeggelser pa sygehus

4. Hvem kan modtage Borgere kan visiteres til treening pd rehabiliteringsomradet, hvis:
ydelsen?
e Borgeren er over 18 ar

e Borgeren har forste gang henvendt sig om hjemmehjaelp
e Borgeren henvender sig omkring gget hjemmehjselp

e Borgeren er tilknyttet aflastningen

e Borgeren ikke er under behandling i sygehusregi

e Borgeren vurderes at have rehabiliteringspotentiale

5. Hvilke aktiviteter kan Der ydes stotte til folgende former for traening:
indga i ydelsen?
Hverdagsrehabiliterende treening

Fysisk treening

ADL-treening

Handtrsening

Kognitiv treening

Tveerfaglig treening med fysioterapeut og ergoterapeut

Derudover ydes stotte til folgende aktiviteter:

e Faglig undersggelse og vurdering af behov og
rehabiliteringspotentiale

e Udarbejdelse af individuelle treeningsprogrammer

e Instruktion i gennemforelse af traeningsprogrammer

e Vejledning/raddgivning af borger, pargrende og
samarbejdspartnere

e Vejledning ift. struktur og faste rammer i hverdagen samt
hjaelp til at identificere og udfere meningsfulde aktiviteter.
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Der kan bevilges hjselpemidler/boligindretning til borgere, der bor i
Kommuneqarfik Sermersooq. Se kvalitetsstandard for hjselpemidler
og boligeendringer.

6. Hvilke aktiviteter indgar

Der ydes ikke stotte til genoptraening.

ikke i ydelsen?
1. Hvad er ydelsens Den rehabiliterende treening foregar i Nuuk i samarbejde med
omfang? visitationen, hjemmehjaelpen samt personalet pa aflastningen.

Traeningen kan foregd hjemme hos borgeren, i kommunens
treeningssale eller i forbindelse med et traenings- eller
aflastningsophold.

Forlgbenes varighed er typisk 2-12 uger.

Hvis en borger vurderes at have et rehabiliteringspotentiale fastssette
individuelle mal og en tidsplan for den enkelte borgers traening.
Malene fastssettes sammen med borgeren ud fra vedkommendes
behov set i relation til den terapeutfaglige undersggelse og vurdering
af, hvad der er realistisk.

Forlgbet afsluttes, nar den bevilligede traeningsperiode er feerdig, nar
borgeren har opndet sit mal, eller nar borgeren har en bedre
forudseetning for at fungere i hverdagen. Hvis borgeren har meldt
afbud til traening mere end 3 gange, kan terapeuten vaelge at afslutte
forlebet.

Hvis der onskes yderligere treening eller det vurderes, at der er
behov for mere treening, kan borgeren skrives op til en revurdering
og yderligere traening.

8. Hvad koster ydelsen?

Ydelsen er gratis

9. Hvem har
visitationskompetencen?

Terapeutteamet og visitationen.

Der kan gd op til 2 madneder fra ansegningen er modtaget, til
borgeren modtager besog af en terapeut med henblik pa vurdering af
behovet.

10. Hvem leverer ydelsen?

Terapeutteamet i Afdeling for Handicap og Socialpsykiatri.

11. Kompetencekrav til
leverandgren?

Terapeuterne skal veere autoriserede fysioterapeuter og
ergoterapeuter.

12. Hvordan folges op pa
ydelsen?

Der foretages en vurdering og/eller gennemfgres en test ved
treeningsstart og afslutning. Ved afslutning bruges vurderingen og
testen til at evaluere, om traeningen har virket efter hensigten, og om
borgeren har niet sine mal.

13. Klagevejledning

Der kan indgives en klage indenfor 6 uger fra afgorelsens dato til:

Det Sociale Ankenasevn
Imaneq 29, 1.sal
Postboks 689

3900 Nuuk.

Hverdage K1.10:00-15:00

E-mail: maalaarut@nanoq.gl
TIf.: (+299) 328033
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