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Kvalitetsstandard: Traening pa voksenomradet

Indhold

Beskrivelse

1. Hvad er ydelsens
lovgrundlag?

Inatsisartutlov nr. 13 af 12. juni 2019 om stette til personer med
handicap med geeldende sendringer.

2. Hvilke behov deekker
ydelsen?

Trsening til borgere med handicap, der er i risiko for at tabe yderligere
funktionsevner og dermed mindske graden af egen selvstaendighed og
selvhjulpenhed.

3. Hvad er formalet med
ydelsen?

Ydelsen har til formal:

e At sikre, at borgeren kan klare sig og blive boende i eget
hjem lsengst muligt

o At fremme/fastholde borgerens funktionsevner og hidtidige
aktivitetsniveau

e At oege borgerens mulighed for at have et socialt aktivt liv

e Attilbyde borgeren hjaelp til selvhjaelp

e At forebygge indlaeggelser og genindleeggelser pa sygehus

e Atvejlede og radgive borgere, pargrende og
samarbejdspartnere

4. Hvem kan modtage
ydelsen?

Borgere kan visiteres til treening pad voksenomradet, hvis:

e Borgeren er over 18 ar

Borgeren har en varig funktionsnedszettelse

Borgeren er i risiko for at tabe yderligere funktionsevner
Borgeren ikke er under behandling i sygehusregi

Medarbejdere og pargrende kan blive tilbudt vejledning og
radgivning, hvis:

e Vedkommende er en samarbejdspartner eller neer pargrende
til en borger, som far eller kan fa tilbudt traening pa
voksenomradet

5. Hvilke aktiviteter kan
indga i ydelsen?

Der ydes stotte til folgende former for traening:

¢ Vedligeholdende traening
e ADL-treening
o Tveerfaglig treening med bade fysioterapeut og ergoterapeut

Derudover ydes stotte til folgende aktiviteter:

Faglig undersegelse og vurdering af behov
Udarbejdelse af individuelle treeningsprogrammer
Instruktion i gennemforelse af traeningsprogrammer
Dokumentation i journal

Vejledning/radgivning af borgere, parerende og
samarbejdspartnere
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6. Hvilke aktiviteter indgar
ikke i ydelsen?

Der ydes ikke stotte til genoptraening.

1. Hvad er ydelsens
omfang?

Traeningen tilretteleegges pa baggrund af en individuel vurdering af
borgernes behov, men afhsenger ogsé af borgerens bopael. Der kan
kun tilbydes traening med supervision i Nuuk og Paamiut.

Nuuk og Paamiut:
e Vedligeholdende traening med fast supervision af terapeut
e I Nuuk kan traeningen forega i traeningssale, i svgmmehallen
Malik eller andre relevante steder

e Der kan tilbydes:
o Individuel traening, 1-3 gange ugentlig i max 10 uger
o Treening pa hold, 1-3 gange ugentligt i max 10 uger
o Kombination af individuel og holdtraening

@vrige byer og bygder:

e Udlevering af et treeningsprogram og hvis relevant en
instruktion i gennemferelse af treeningsprogrammet i hjemmet
eller evt. i motionscenter

o Opfelgning pa traening, nar terapeuterne er pa tjenesterejse i
byen/bygden

e Voksenteamet er pa tjenesterejse 1-2 gange arligt efter behov
i alle byer og bygder i kommunen

Der fastsaettes individuelle mal for den enkelte borgers trsening.
Malene fastssettes sammen med borgeren ud fra vedkommendes
behov set i relation til den terapeutfaglige test og vurdering af, hvad
der er realistisk.

Forlgbet afsluttes efter et traeningsforlgb pa maksimalt 10 uger. Hvis
borgeren har meldt afbud til traening mere end 3 gange, kan
terapeuten vaelge at afslutte forlgbet.

8. Hvad koster ydelsen?

Ydelsen er gratis

9. Hvem har
visitationskompetencen?

Terapeutteamet.

10. Hvem leverer ydelsen?

Terapeutteamet i Afdeling for Handicap og Socialpsykiatri.

11. Kompetencekrav til
leveranderen?

Terapeuterne skal veere autoriserede fysioterapeuter og
ergoterapeuter

12. Hvordan folges op pa
ydelsen?

Der foretages en vurdering og/eller gennemfgres en test ved
treeningsstart og afslutning. Ved afslutning bruges vurderingen og
testen til at evaluere, om traeningen har virket efter hensigten, og om
borgeren har ndet sine mal.

13. Klagevejledning

Der kan indgives en klage indenfor 6 uger fra afgorelsens dato til:

Det Sociale Ankensevn
Imaneq 29, 1.sal
Postboks 689

3900 Nuuk.

Hverdage K1.10:00-15:00
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