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. Tunuliaqutaa

Sooq meeqqerivinni
nerisaqartitsineq pil-
lugu politikkeqassava?

Meeqqat ullup ilarujussua meeqqerivin-
niittarput. Taamaattumik meeraaqqeri-
vinni  meeqqerivinnilu nerisassat assi-
giinngiiaartut  sassaalliutiginegartarnis-
saat pingaaruteqarpoq, nerisat pingaar-
nerit akunnermiliullugillu tamulugassat.

Nerisat peqqginnartut meeqqat siusissuk-
kut peqginnartunik nerisalernissaannut
iluaqutaasinnaapput. Nerisassat pitsaasut
eqqortunik inuussutissartallit aamma ne-
reriaatsit pitsaasut inuunermi kingusin-
nerusukkut pualavallaarnissamut aamma
inuunermi atukkat kingunerisaannik nap-
paatinut, soorlu uummatip tagarsuisigut
nappaatinut, sukkkornermut il.il. pitsaali-
uinermut iluaqutaasinnaapput.

Nerisassat pillugit politikki taanna Kom-
munegarfik Sermersuumi meeqgerivinni
meeqqanut ukioganngitsuniit arfinilinnut
ukiulinnut eqgarsaataavoq. Politikki taan-
na iluaqutigalugu angajoqqgaat meeqgam-
nik suliallit tunngavilersuutaat aallaavi-
galugit peqqinnartunik allanngorartunillu
nerisinneqartarnissaat qulakkiissavaat.

'Najoqgqutarineqartoq: Inussuk, arktisk forsk-
nings journal 2004

Tassa imaappoq ma-
tuma ataani siunner-
suutinik:

. Meeqgap nukimmik atuinissamini
pisariagartitai piffissami meeqqeri-
vimmiinnermi pisussaatitaavai.

2. nerisitsinerni meeraaqqganut neris-
assatut peqqinnissagarfimmiut siun-
nersuutaat malinnegassapput.

3. Meeqqap ineriartornera eqqarsaati-
galugu nerisassanik sassaallertoqar-
tassaaq.

4. Nerisassat sassaalliutiginegartut assi-
giinngiiaartuussapput  ajornanngip-
pallu kalaalimerngit ilanngunneqar
tassallutik.

5. Nerinissamuttunngatillugu meeqqap -
ukiuinut naleqquttumik suliassanut
ilaatinneqassaq.

6. Meeqqat nerisaat meeqqat inuttut
piginnaasagarnissamik ilikkagassaan-
nut iluaqutaassapput.

7. Nerisassat immikkut ittut peqgqissar-
tunullu nerisassat nakorsamit upper-
narsaaserneqarsimassapput.

8. Meeqqerivimmi sapaatit akunnikkuu-
taartumik nerisassatut pilersaaru-
tit allagarsiinikkut sapinngisamik anga-
joggaanut ilisimatitsissutigineqartas-
sapput.

9. Nerisassat nerisitsisarnerillu eqqilui-
saarnissat malinneqgassapput.




A. Okisussaaffik

Meeqqgat nerisaannut inersimasut tamak-
kiisumik akisussaaffeqarput. Angerlarsimaf-
finni meeqgat nerisaannut angajoqqaat
akisussaapput meeqqerivinnili aqutsisut,
igaffimmiut sulisullu meeqqgat nerisaannut
tamakkiisumik akisussaapput.
Taamaattumik meeqqanut nerisassat akuuk-
kat  sassaalliutigineqarnissaannut  aqut-
sisut sulisullu suliatigut ilisimasariaqaraat
pingaaruteqarpoq.

Meeqgerivinni tamani nerisat pillugit ata-
atsimiititaliortogarnissaa  siunnersuutigine-
garsinnaavoq. Taakku tassaasinnaapput an-
gajoqqaat, igaffimmiut aqutsisullu.

Nerisat pillugit ataatsimiititaq politikki ta-
anna aallaavigalugu illogarfigisaminni poli-
tikkissaminnik ineriartortitsisinnaapput, as-
sersuutigalugu sukkogannginnissaa pillugu
politikki.



3. Siunnersuutit nerisarnissanillu

agauataarinerit

Meeqqat ukioganngitsuniit arfinilinnut
ukiullit ullup unnuallu ingerlanerani akut-
tunerpaamik nalunaaquttap akunnerinut
pingasunut agguataakkanik pingasoriar-
lutik pingaarnernik aamma pingasoriar-
lutik akunnermiliussanik nerisassapput.
Tassa meeqqap aavata sukkogassusiata
patajaatsuunissaa aamma meeqqap kaap-
pallaannginnissaa  pissutigalugit,  ta-

amaalilluni meeraq nerinnginnermini qii-
massuseerutinnginniassammat.

Meeqqerivimmi nerif-
fissat assersuutigalugu
imaasinnaapput:

Siusissukkut akunnermiliul-

lugu tamulunneq

Nal. 11.00: Ullogeqqasiorneq

Nal. 14.00: Akunnermiliullugu
tamulunneq

Nal. 15.30: Kingusissukkut akunnermi-

liullugu tamulunneq

Nal. 09.30:

Meeqqgap nerinermini tamani gaalernis-
saa aamma nerisassat sassaalliutigineqar-
tut immikkut akuugaavallaannginnissaat
pingaaruteqarput. Tassa imaappoq inuus-
sutissat sapinngisamik saligaannerpaat.
Kisianni meeqqat ganoq neritigisarnerat
assigiinngillat tamatumanili meeqqat ata-
asiakkaat ukiui sammisassagarsinnaassu-
siilu aallaavigineqassapput.

Nerisassat tullinnguut-

tut makku pillugit siun-
nersuuteqarpoq?:

*  Naatitat naasunillu nerisassat

*  Naatsiiat, suaasat pastallu

« Iffiat suaasallu

»  Aalisakkat aalisakkanillu
qgallersuutissat

*  Neqi, negimit qallersuutissat
manniillu

*  Orsoq

e Immussuit immummillu tunisassiat

* Imigassat imeruersaatillu

2Meeqqerivinni nerisassat peqqinniartut pillugit
Inuussutissagarnermut aqutsisoqarfimmit - ata-
atsimut ullogeqqasiutit — Siunnersuutit isum-
mersuutillu

Naatitat naasunillu
nerisassat

nerinerni tamani ilaatinnegartariagarput.
Naatitat sequnnerluttut ajornanngippallu
naatitat qerititat uusut sassaalliutigisigit.
Naatitat assigiinngiiaartuunissaat eqqaa-
majuk.

Meeqqganut pingasut inorlugit ukiulinnut
gaqqortarissanik ilivitsunik kigutinillu ili-
vitsunik aamma naatitanik sequnnerluttu-
nik sassaalleeginak.

Meeqqanut pingasut inorlugit ukiulinnut
paarnaaqgat sapaatit akunneranut amer-
lanerpaanik 50 graminik pisarnissaannut
killiliigitsi.

Naatitat assersuutigalugu suaasaliani ma-
marsaatitut atukkit.




Naatsiiat,
suaasat pastallu

Kissartunik nerinermi ikinnerpaamik af-
faanni suaasanut pastanullu taarsiullugu
naatsiianik sassaallertogartariagarpogq.

Suaasartalinnik pastartalinnillu sassaallii-
nerni karrinit tunisassiat toqqakkit.

Iffiat suaasallu

Sapaatit akunnerani iffiartortarnerit ikin-
nerpaanik affaanni karrinit iffialianik sas-
saallertaritsi.

Naatsiiartaganngitsunik. suaasartagann-
gitsunik pastartaganngitsunilluunniit
kissartunik ullogeqgasiornerni iffianik
sassaalliisogartariagarpoq .

Sapaatit akunneranut amerlanerpaanik
ataasiarluni  gaqorteqgasunik sassaal-
lertogartassaaqg aamma qaqorteqqasut
sassaalliutigineqarpata karrinit sanaat
toqgarneqassapput.

Aalisakkat aalisakka-

nillu gallersuutissat

Sapaatit akunneranut pingasoriarluni
— tallimariarluni kissartunik sassaaller-
togartarpat sapaatit akunneranut ataasi-
arluni aalisakkanik sassaallertoqartari-
aqarpoq. Nillertunik ullogeqqasiornerni
aalisakkanit gallersuutissanik sassaaller-
togartassaaq.

Aalisakkat pualasuut saluttullu aam-
ma aalisakkanit qallersuutissat paarla-
kaajaattarlugit.

Neqi, neqimit galler-
suutissat manniillu

Sapaatit akunneranut ataasiaannarlu-
ni neqinik sassaallertoqartariagarpoq,
meeqqerivimmili sapaatit akunneranut
pingasoriarluni — tallimariarluni kissartu-
nik sassaallertogarpat amerlanerusunik.

Nillertunik nerinermi negimit mannim-
miluunniit qallersuutissat sassaalliutigi-
neqartariagarput.

Neqi annertunerpaamik 10 gramimik
orsutalik neqimillu qallersuutissanit 100
gramit toqqakkit.




Immussuit immummil-
lu tunisassiat

Sapaatit akunneranut ataasiarluni kis-
sartutornermi  nillertutornermilu  im-
mussuaq nerisassanut ilanngunneqarta-
riagarpog. Immussuup 100 gramit akua
orsoq 17 gramiussasoq siunnersuutigine-
garpoq.

Pisariagartitsineq malillugu immummik
ilanngussisoqarsinnaavoq.

Meeqganut  meeraaqqerivimmiittunut
meeqqerivimmiittunullu  orsoq  neri-
nerni tamani ilaatinneqartariagarpoq.
Meeraaqqat ataaseq inorlugu ukiullit
nerisassanik nukissagarluarnartunik pe-
qgittarnissaat pingaaruteqgarpog.

Orsut assigiinngitsut peqqinnartullu soor-
lu naasunit uulia, plantemargarina aqit-
sogq mayonnaiseluunniit siunnersuutigi-
neqarput.

3Paarisa, peqqinnartunik siunnersuutit.
Meeraaqqanut ukioganngitsuniit pingasunik
ukiulinnut nerisassat qupperneq 64

Meeqqganut imatut

utoqqaassusilinnut
siunnersuutit:

Qaammatit qulingiluat inorlugit uto-
qaaassusillit immuliassamik negeroorfi-
gineqassapput. Immuk kimittuneq neris-
assiornermi atornegarsinnaavoq.

Qulingiluaniit 36-nut gaammatilinnut
immummit kimittunermit orsumut 100
gramimit orsoq 10 gram annerpaamik
atorneqartariagarpoq.

36-nik gaammatilinnut (meeqqerivim-
mi meeqganut) immummit tunisassia-
mit 100 gramimit annerpaamik 10 gram
toqaakkit

Immummit seernarsisitamit tunisassiat
naatitanik akullit pinaveersaarneqassap-
put, tassami sukkunik akogarpallaagim-
mata, assersuutigalugu immummit seer-
narsisitamit yoghurt naatitalik.




Imigassat

imeruersaatillu

Ullup unnuallu ingerlanerani imer-
mik pisariagartitsineq 1-1% literiuvoq,
meeqqap ukiui aalasarneralu apeqquta-
allutik.>

Nerinerni tamani imermik sassaallerta-
ritsi. Nerinerni pingaarnerni immummik
sassaallertogarsinnaavoq.

Qaammatit qulingiluat inorlugit gaam-
matilinnut immuliassaanerusoq.

Qulingiluaniit agganeg-marlunnut gaam-
matilinnut immuliassaq imaluunniit im-
muk kimittuneq.

1-3 Ukiut immuk kimikinneq.

Pingasut sinnerlugit ukiulinnut immuk
seernarsaatsigaq imaluunniit immuk mi-
kisoq.

Imeruersaatit tungusunnitsut meeqqeri-
vimmi sassaalliutiginaveersaakkit, soorlu
Juice, paarnat isserat sodavandillu.

SPaarisa, peqqinnartunik siunnersuutit.
Meeraaqqanut ukioganngitsuniit pingasunik
ukiulinnut nerisassanut peqqinnartunut siun-
nersuutit. Meeqqat sisamaniit qulinut ukiulin-
nut qupperneq 30

Kalaalimerngit

Nerisassat nunatsinneersut atorluarsigit.
Pinngortitamit paarnat naatitallu nerisa-
nut akugissallugit pitsaasuupput inuus-
sutissartagarluaramik.

Uumasut assigiinngitsut negaat niker-
artumik nerisarsigit nunamilu uumasut
neqaat akuttunngitsumik toqqartarsigit.
Akuttunngitsumik aalisagartortarit Aam-
ma panertut soorlu aalisakkat nikkullu.

Nunatta imartaani uumasunit miluu-
masumit neqit saviminissamik arrortik-
kuminaatsumik stoffinillu mingutsinne-
garsimasinnaasunik akoqarsinnaanerat
eqqumaffigiuk. Arferit kigutillit, nannut,
puisinit  utoqgaanerusut timmissanil-
lu imarmiunit neqit atornaveersaakkit.
Saviminissat arrortikkuminaatsut  stof-
finillu  mingutsitsinerit puisit orsuini
iloqutaanilu, timmissat imarmiut, arferit
nannullu orsuini nassaassaapput.

Mingutitsinerit savimiminissallu arrortik-
kuminaatsut inuit ataasiakkaat peqqissu-
saannut sunniuteqarsinnaapput.*

‘Gronlandsk ernceringsrad, forurening og gron-
landsk mad 20173.



Taratsut inuussutissal-

lu tungusunnitsut

Meeqqerivimmi inuussutissat tungusun-
nitsut sassaalliutiginaveersaakkit. Tassun-
ga ilanngullugu meeqqganut nerisassiat
piariikkat, naatitanit suaasat, kiksit il.il.

Inuussutissat sukkullit inuuissiortogarne-
rani aatsaat sassaalliutigineqartariagar-
putaamma meeqqganut meeraaqqerivim-
miittunut sassaalliutigineqassanngillat.

Meeqqat ataaseq inorlugu ukiullitigutsaap
sukkuutaanik pissanngillat tamakkumi
toqunartortagariataarsinnaammata.

Lightinit tunisassianik imaluunniit inuus-
sutissanik sukkuliartalinnik sassaaller-
togassanngisaannarpog.

»Tunisassianik sukkutalinnik sukkussanik aku-
linnik ingammik meeqqanut sassaallertarnis-
sap tunuarsimaarfigineqarnissaa Inuussutissa-
nut aqutsisogarfimmit siunnersuutigineqarpoq.
Peqqissuseq eqqarsaatigalugu inuussutissanik
sukkutalinnik nerineq naviananngilaq. Kisian-
ni tunisassiat tamakku sukkutallit akulikip-
pallaamik pisaraanni sukkusunni sungiunne-
qartarpoq. Nerisanik misissuinermi meeqqat
sukkutorpallaat  nalinginnaasumik  peqqin-
nannginnerusunik  nerisartut  takuneqarsin-
naavoq. Immummik, naatitanik, aalisakkanik
karrinillu sequnnertuulinnik nerisakinnerusar-
put. Taamaalillutik inuussutissat pitsaaner-
paamik alliartornissamut ineriartornissamullu
pisariaqartitatik nerineq ajorpaat« Inuussutis-
sanut aqutsisoqarfik.

Meeqqganut ataaseq inorlugit ukiulinnut
nerisassat taratsernaveersaakkit, tassami
meeqqat tamakku tartui suli iluamik inerin-
nikuuneq ajormata. Aamma meeqqanut ata-
aseq sinnerlugu ukiulinnut nalinginnaasumik
taratsut nerisassanut ikittuinnaatittakkit.




4. Perorsadgneq
nerisassanillu ilikkagassat

Meeraq suliluunniit pingatsiinngitsoq neris-
assat aamma sooq peqginnartunik nerisar-
nissaq taama pingaaruteqartiginersoq pillu-
git ogaloqatiginegarsinnaalereertarpoq.

Nerisassat suminngaanneersuunersut meeq-
gamut paasitinniaraanni assersuutigalugu
meeqqerivimmi meeqqat iganernut pegata-
atinneqarsinnaapput, assersuutitut uku ta-
kukkit; puisi pilannegarpoq, aalisagaq nuta-
aq salinnegarpoq imaluunniit nunianneq.
Imminut illersornegarsinnaasumik nerisassi-
ornermut peqataanikkut meeqqat malugis-
sutaat ineriartortinnegartarput, assersuuti-
galugu mamassutsinik attuuanninnermillu
malugissutaat aammali ujallut mikinerusut
aqunnegarsinnaanerat.

Tamakku saniatigut assersuutigalugu karsinik
purlgginilluunniit ikkussuinerit meeqgganut
nuannersuusinnaavoq, tamakku alliartorne-
rat meeqqat malinnaavigisinnaavaat nerisas-
sanullu illinnarsaatitut atorsinnaallugit.

Nerilernermi nerereernermilu aamma alla-
nik piareersaateqartarpoq, soorlu nerrivi-

liorneq, atukkat errugassanngortinneri as-
sigisaanillu. Tassani aamma meeqqap ukiui
ineriartorneralu aallaavigalugit pegataatin-
negarsinnaavoq.

Piffissani neriffissat aamma ganoq nerrerits-
iginermut aalajangiisuupput. Nerineq ganogq
pingaaruteqartiginersoq meegqanut ilikkar-
tinniarlugu sulisut nerrivimmeeqataallutik
nereqataasarnissaat pingaaruteqarpog.

Meeraaqqerivimmi  meeqganut nammin-
neq nerineq suli ilikkarsimanngitsut piare-
ersimanerminnik  takussutissiisarnissaasa
sungiusarnissaat pingaarutegarpog. Imaas-
sinnaavoq talakkattut nerisassatik tamaasa
ogqummiutissanagit, kisianni ikiogatigiinnik-
kut tamanna iluatsissaaq meerarlu iluatsitsi-
nermik misigisaqassalluni.

Meeqgap pinngitsaalillugu nerisinnginnissaa
imaluunniit mamaagisaanik pinngitsaalil-
lugu nerisinnginnissaa pingaaruteqarpog.
Meeraq nerisassanik nutaanik ussiisinniar-
lugu kajumissaaruk.



5. Isummersuutit nerisassior-
nermilu najogqutassallu

Meeqqerivimmi nerineqartartut ataatsimoortumik takusinnaajumallugit ullut 14-it in-
gerlaneranni meeqqanut suut sassaalliutigineqartarnersut takussutissiorneqarnissaat isu-
massarsiatsialaavoq. Takussutissaq imatut isikkogarsinnaavoq:

ATAASINNGORNEQ

MARLUNNGORNEQ
Iffiat sequnnerlukkaat

Paarnat/Naatitat
Imeq. Iffiat assigiinn-
gitsukkuutaarlugit
Naatitat assigiinngit-

Suaasat. Neqit
Negit assigiinngit-
sukkuutaarlugit
Ussik/puuluki/
savaaraq

Naatitat. Imeq

Yoghurt naturel

Naatitat nutaat
Iffiaq aserortigaq

Iffiat sequnnerlukkaat

Nal. Iffiat sequnnerlukkaat

09.30
Paarnat/Naatitat
Imeq. Iffiat assigiinn-
gitsukkuutaarlugit
Naatitat assigiinngit-
sukkuutaarlugit

Nal. Naatsiiat. Aalisakkat

11.00 Aalisakkat assigiinn-
gitsukkuutaarlugit
Naatitat. Naatitat
assigiinngitsukkuu-
taarlugit. Imeq

Nal. Iffiat sequnnerlukkaat

14.00 Qallersuutissat
Naatitat. Paarnat
Imeq Imeq

Nal. Iffiat sequnnerlukkaat

15.30 Knaekbradit

tanittakkanik
qallersuutilerlugit
m/smgrepaleg
Paarnat/Naatitat
Imeq

Knaekbradit
tanittakkanik
qallersuutilerlugit
m/smgrepdleg
Paarnat/Naatitat
Imeq

PINGASUNNGORNEQ

Iffiat sequnnerlukkaat

punnillit qallersuusikkallu punnillit qallersuusikkallu - punnillit gallersuusikkallu

Paarnat/Naatitat
Imeq. Iffiat assigiinn-
gitsukkuutaarlugit
Naatitat assigiinngit-

Naatsiiat
Kalaalimerngit*
Naatitat

Imeq

Nammineq iffiukkat
Iffiat sequnnerlukkaat
Iffiag/boller
Naatitat. Imeq

Iffiat sequnnerlukkaat
Knaekbradit
tanittakkanik
qallersuutilerlugit
m/smgrepdleg
Paarnat/Naatitat
Imeq

SISAMANNGORNEQ

Iffiat sequnnerlukkaat
punnillit qallersuusikkallu
Paarnat/Naatitat
Imeq. Iffiat assigiinn-
gitsukkuutaarlugit
Naatitat assigiinngit-

Pasta. Neqit

Negit assigiinn-
gitsukkuutaarlugit
Ussik/puuluki/
savaaraq

Naatitat. Imeq

Suppit

Iffiat sequnner-
lukkaat

Imeq

Iffiat sequnnerlukkaat
Knaekbradit
tanittakkanik
qallersuutilerlugit
m/smgrepaleg
Paarnat/Naatitat
Imeq

TALLIMANNGORNEQ

Iffiat sequnnerlukkaat
punnillit gallersuusikkallu
Paarnat/Naatitat
Imeq. Iffiat assigiinn-
gitsukkuutaarlugit
Naatitat assigiinngit-

Iffiaq

Qallersuutissat
assigiinngitsut,
taakkunannga ataaseq
aalisakkameersoq
Naatitat. Imeq

Nammineq iffiukkat
Iffiat sequnnerlukkaat
Iffiag/boller

Paarnat. Imeq

Iffiat sequnnerlukkaat
Knaekbradit
tanittakkanik
qallersuutilerlugit
m/smgrepaleg
Paarnat/Naatitat
Imeq

*Kalaalimerngit assigiinngitsukkuutaarlugit aamma saviminissat arrortikkuminaatsut mianersuussigit
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0. Otuagaatit nagjtaatillv

Paarisa aamma inuussutissat pillugit siun-
nersisoqatigiit 2012

Meeraaqqanut ukioganngitsuniit pingasu-
nik ukiulinnut nerisassat peqqinnartut pil-
lugit siunnersuutit. Siullermeerluni nagi-
taq naginneqartoq siulleq 2012

Inuussutissat pillugit siunnersuisoqatigiit
2005

Meeqqanut sisamaniit qulinut ukiulinnut
nerisassat peqqinnartut aalasarnerillu pil-
lugit siunnersuutit. Siullermeerluni nagi-
taq naginneqartoq siulleq 2005

Quppersagaq

Kalaallit Nunaanni Inuussutissat pillugit Siun-
nersuisooqatigiit 2013

Mingutsitsineq kalaallillu nerisassaataat

Kalaallit peqqissusiat

INUSSUK — Arktisk forskningsjournal 1, 2004
si-folkesundhed.dk/Udgivelser/B%C3%B-
8ger%200g%20rapporter.aspx

Inuussutissanik aqutsisoqarfik Nerisassat
tamaasa pillugit

Ataatsimut  ullogeqqasiutit — meeqqerivinni
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